
◇問合せ先◇ 南富良野町ボランティアセンター／０１６７－３９－７７１１

８月号(２０２６年７月２８日発行)

くるみ園では、毎週水曜日、自分の目で見て商品を選ん

だり、自分でお会計したりと『お買い物の楽しみ』を感じ

ていただけるよう、移動販売車での買い物を楽しみます！

現在4名のボランティアさんが、「何かおいしそうな物

あるかな～」と一緒に商品をみて選ぶお手伝いをしたり、

荷物を持ってあげたりと、楽しいお買い物のひと時を支え

てくださっております。ボランティアさんのお力添えのお

かげで、くるみ園の皆さんからは「いつもありがとうね」

「また楽しみにしているね」と嬉しそうな笑顔が毎回みら

れております！7月21日(火)に開催された、くるみ園手芸ボランティア。

体を動かしたい！という入居者の方のご希望もあり、

『モルック』を行ないました。
赤チーム・青チームにわかれて対決！

50点ピッタリになるまで得点した方が勝ちとなりますが、

特別ルール30点満点で行い、両チームとも『２９点』に。

あと「１点」‼1本のモルックをどちらが先に倒すのか…

ボランティアさんも、応援だけではなく参戦して大接戦と

なり、みんなで盛り上がりました！

体を動かして声を出して笑い合い、とても楽しいひと時

となりました！ 買い物支援ボランティアのメンバーを急遽募集中です！
・毎週水曜日15:40頃から30分～40分程度。

（毎週ローテーションで担当する為、月1回程度の当番です)

買い物のお手伝いを通して、入居者の方と楽しいひと時を過ごし

てみませんか♪ご興味のある方、社協までご連絡ください！

買い物支援ボランティア

活動中です！

手芸ボランティア

モルックを楽しみました！



ボランティアカレンダー（令和８年８月）
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♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう
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👣ふまねっと「南プ」の集い
　10：00～11：00
　保健福祉センターみなくる

☆つくろいものボランティア
　9:00～11:00
　からまつ園作業所

♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう

♧買い物支援ボランティア
　15:40～16：15　くるみ園

♧買い物支援ボランティア
　15:40～16：15　くるみ園

♡お助けボランティア
　10:00～12：00
　デイサービスゆうゆう
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♧買い物支援ボランティア
　15:40～16：15　くるみ園

♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう

♡お助けボランティア
　10:00～12：00
　デイサービスゆうゆう
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♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう

♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう
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♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう
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♡お助けボランティア
　10:00～12：00
　デイサービスゆうゆう

2625

♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう

♧手芸ボランティア
　13：30～15：00　くるみ園

👣ふまねっとサポーター
　10：45～11：30
　保健福祉センターみなくる

♧買い物支援ボランティア
　15:40～16：15　くるみ園

👣ふまねっとサポーター
　10：45～11：30
　保健福祉センターみなくる

♡お助けボランティア
　10:00～12：00
　デイサービスゆうゆう

27

♡お助けボランティア
　10:00～11：00
　デイサービスゆうゆう
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今月の図書室ボランティアは

お休みになります。次回9月

10日(木)を予定しています！

まだまだ暑い日が続きます！

曇りの日や夜間でも熱中症になる可能性があります。

「喉が渇いた」と感じる前に、こまめに水分補給をしましょう！

夏によく売られているビンのラムネ。ラムネの栓をしているガラス玉は、実は「ビー玉」ではありません！

「エー玉」という名称だそうです！ 製造過程で傷が入ったりすると中の炭酸が抜けてしまいます。完全に真ん丸

で栓として使える正規品を「A玉」、傷が付いてラムネに使えないＢ級品を活用できないかと子どものおもちゃと

して販売したことが、「ビー（Ｂ）玉」としての始まりと言われています。

ペットボトルや缶が主流となり、ラムネ瓶は少数派になっていますが、それでも完全になくならないのは、開栓

時の感触や音、ビー玉が転がる様子は、他の容器では再現できず、「飲み物＋体験」としての価値や、日本の夏や

お祭りと結びついた文化として、合理性だけでは測れない魅力が今も受け継がれているそうです。

ぜひこの夏もラムネで涼んでみてはいかがでしょうか。


