
１１月号(２０２５年１０月２８日発行) ９月１６日・１７日・１８日の３日間、デ

イサービスで芽室方面にお出かけしました！

各日２名、計６名のボランティアさんにお

手伝いいただき、買い物とお寿司を楽しみま

した。

「おいしいお寿司が食べられて幸せ」「紅

葉も見に行けたら良いな」等、とても好評で

した。

お手伝いいただいたボランティアのみなさ

ん、ありがとうございました！

１０月８日から、今シーズンもいきいき

脳の健康教室が始まりました！

今年は５名の申込みをいただき、サポー

ター、受講者共に近況を報告し合うなど、

話に花が咲きました。

今年度も３月までの半年間、元気に教室

を開講しますので、サポーターのみなさん、

よろしくお願いします！


