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◇問合せ先◇ 南富良野町ボランティアセンター／３９－７７１１

受講者募集！

毎年１０月から翌年３月までの半年間、簡

単な読み書き・計算をする、脳の健康教室を

開催しています。

とき 令和６年１０月９日から

令和７年３月１９日 毎週水曜日

１０時００分頃から約３０分程度

場所 保健福祉センターみなくる

申込 社会福祉協議会(３９-７７１１)

「数分間、少しのことに取り組む」を習慣づ

けて、脳に良いこと始めてみませんか？

お申込み、お問い合わせは社協まで！

◆「お試しでやってみたい！」も大歓迎！

お試し用教材を用意していますので、お気軽に

お声がけください。

９月１２日(木)の千里大学でふまねっとサ

ポーターが活動しました。

生徒さんの中にはふまねっとに触れたことの

ない方も多く、基本ステップからアレンジス

テップまで、楽しくにぎやかな体験会となりま

した。

その他に、生きがいデイサービスでも定期活

動継続中です。サポーターのみなさん、いつも

ありがとうございます！


