
新型コロナウイルスに関しまして、特定警戒都道府県に

指定されていることから、6月の全てのボランティア活動を

お休みとさせていただきます。

今後の活動につきましては、状況を確認しながら少しず

つ再開していきたいと思っています。

引き続きご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。

※配食サービスのみ、通常の活動とさせていただきます。

6月号(２０２０年6月2日発行)

🌺Shakyo!知恵袋🌺

アルコール製品やマスクが品薄だったように、今はハンドソープが品薄

となり、入手しにくい状態となっています。

家にあるハンドソープを使い切ってしまったら、固形石鹸に切り替えま

しょう。今ならまだお店に在庫もあると思います。

固形石鹸はハンドソープよりも洗浄力が高く、殺菌効果が期待できます

が、一生懸命洗いすぎると手荒れの原因となってしまいます。泡がウイル

スを落としてくれるので、しっかり泡立てて優しく手を洗いましょう。

ボディソープを使うことも有効とされています。固形石鹸やハンドソー

プのように殺菌成分は含まれていませんが、毎日体を洗う物なので手洗い

にも使用は可能です。出しすぎに注意するのと、香りがついているので、

料理前の使用には十分注意してくださいね。


