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◇お問合せ先◇ 南富良野町ボランティアセンター／３９－７７１１

１０月３日と８日に生きがいデイサービスでお出かけしました！

芽室町の嵐山へ行き、展望台から景色を眺めたり、レストランで食事をしました。

今回は４名のボランティアさんに活動していただきました。月曜日の方は台風の

影響で、１週間延期してのお出かけでしたが、「紅葉も綺麗で景色を楽しむことが

できた」「初めて行ったが、とても楽しめた」「利用者の方が昔登った山を懐かし

んでいた」などの感想をいただきました。

ご協力していただいたボランティアの皆さん、ありがとうございました！

★☆ お し ら せ ☆★
11月27日(火)にふまねっと研修会を開催します！札幌から講師の先生に来てい

ただき、体に無理なく楽しく継続できる優しい運動を行ないます。

サポーターの資格の有無に関わらず、どなたでも参加できる研修となっていま

す。興味があってもやったことがない方、「ふまねっとってなに？」と名前を聞

いたことがない方でも大歓迎です。皆様お誘い合わせの上、たくさんの方のご参

加をお待ちしております！

日にち 11月27日(火)

時 間 18：00 ～ 20：00

場 所 保健福祉センターみなくる

持ち物 上靴、筆記用具、飲み物

対 象 どなたでも参加できます

参加費 無料

申込み 南富良野町社会福祉協議会まで

電話申込みでもOK！39-7711まで

締 切 11月20日(火)までにお申込みください

10月10日からいきいき脳の健康教室が今年度も始まりました！

楽習者やサポーターが新たに加わったり、今年もちびっ子サポーターが活躍し、ますます賑やか

になります。

読み書きや計算を行なった後は皆でテーブルを囲んで、お菓子をつまみながらおしゃべりを楽し

みます。

楽習希望の方は随時受け付けていますので、社協までご連絡をお願いします！
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