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社協では活動してくれるボランティアさんを随時募集しています。

現在活動しているボランティアをご紹介します。
☆つくろいものボランティア・・・月1回。大乗会で使用する消毒用マットや端切れで雑巾を作成しています。

☆図書室ボランティア・・・月1回。みなくる２階の図書室にある本にカバーをかけて補修し、劣化を防ぎます。

☆ふまねっと「南プ」・・・サポーター講習を受けた会員が町内のデイサービス等で活動します。月に１回、ス
テップやふまねっと進行の仕方を確認します。未経験の方も歓迎しています。お友達を誘って、参加してみませ

んか？

◇くるみ園◇

☆昼食会・・・年3～4回。ボランティアの方に企画から調理までを行なっていただき、入居者の皆さんと食事

を楽しみます。春には山菜を楽しみ、夏には外で焼肉、手打ちの年越しそば等季節に合ったメニューが楽しめま

す。

☆手芸ボランティア・・・月2回。入居者の皆さんと一緒に縫い物を楽しみます。フェルトと綿で猫などの動物

を作ったり、巾着袋を作ったりと、入居者の皆さんはとても喜んでいます。

☆くるみの会・・・月1回程度、昼食会の無い月に開催。レクレーションや歌、軽喫茶のお手伝いをしていただ

きます。

◇デイサービスサンター◇

☆行事ボランティア・・・お花見や紅葉見学等外出行事や、節分・クリスマス等の行事の際に見守りや付き
添いを行なう活動です。

☆学習療法サポーター・・・くもんの教材を使った学習療法の丸つけや声かけをする活動です。

☆千里大学ボランティア・・・千里大学生による活動で、レクに参加したり、お茶出しや利用者の話し相手、
入浴後のドライヤーのお手伝いをしていただきます。

・収集ボランティア・・・集まり次第随時活動。リングプル、エコキャップ、古切手を収集しているので、使えるも
のと使えないものに仕分けてもらう活動です。

・中古衣料仕分けボランティア・・・皆さんから集められた不要な衣類を、再利用できるものと、汚れて再利
用できないものに仕分けます。活動は随時で、季節の変わり目に活動することが多いです。

・配食サービスボランティア・・・高齢者宅へお弁当を配達します。安否確認や、ちょっとした会話を楽しんで
いただく活動です。

☆生きがいデイサービス調理ボランティア・・・随時活動。イベント等のとき、昼食作りのお手伝いをしてい
ただく活動です。

◇大乗会◇

・料理教室ボランティア・・・年1～2回、不定期。からまつ園、こざくら園の皆さんと調理・食事を楽しむ活動

です。

・ふくしあ夏祭り・・・年1回。ふくしあで行なわれる夏祭りの出店での簡単な調理、販売をしていただく活動で

す。

・子育て支援ボランティア・・・行事の際の託児やお手伝いをしていただく活動です。

☆：ボランティアポイント付与対象活動

100％もち米のおこわは

もっちもちで、

とてもおいしかったです！

4月17日(火)に、くるみの会で山菜おこわを作りました！

この日のボランティアさんは2名で、山菜おこわの他に酢の物や卵スープを

作ってくれました！

食後はボランティアさんによる大正琴で歌を歌いました。

入居者のみなさんはとても楽しそうに歌を歌ったり、手拍子をしていまし

た。お手伝いしていただいたボランティアさん、ありがとうございました！

春が来た、上を向いて歩こ

うなど、5～6曲演奏してくだ

さいました！

皆さん「懐かしいね～」

「ステキな音色だね」と

喜んでいました。
ボランティア登録すると…

①「ボランティアつうしん」でボランティア情報が届きます

②ボランティア活動時の交通費(幾寅を除く)と、食事費(最大600円)が支給

されます。

③ボランティア活動保険の加入手続きを社協で行ないます。
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