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２月２日(金)に高校生ボランティアが活動しました。

午前中は３年生が一味園さんで洗濯物や新聞紙をたたんだり、入居者へのお茶出し

作業、午後は１･２年生がくるみ園、デイサービスセンターゆうゆう、保健福祉セン

ターみなくるの３箇所に分かれて作業をしてくれました。

くるみ園ではベランダの除雪や居室の窓や床拭きをしてくれました。入居者さんか

らは「窓がすごくキレイになったわ～」「みんな元気でめんこいね」と感想をいただ

きました。

デイサービスセンターゆうゆうでは高校生が手作りの鬼のお面を持ってきてくれ、

利用者と節分を楽しんでくれました。豆を投げ終わった後、女子生徒の鬼役には利用

者から「痛かったでしょ？」と労わる言葉をかけていましたが、男子生徒の鬼役には

力いっぱい豆を投げて、「投げ甲斐があったわ～」と満足そうでした。

保健福祉センターみなくるでは正面玄関やホールの拭き作業やキッズスペースの遊

具の拭き作業や消毒を行なってくれました。比較的まだ新しい遊具ですが、細かいゴ

ミが溜まっていたので、とてもキレイになりました。

時間いっぱい作業してくれた高校生の皆さん、ありがとうございました！

デイサービスセンターゆうゆうで毎月２回活動してくださっていたさいほうボランティ

アが、２月からくるみ園で「手芸ボランティア」として活動することとなりました。今回

はくるみの会と合同で２月１４日(水)にペーパーウェイト作りを行ないました。好きな色

の羊毛を石に巻きつけ、ビニール袋に洗剤と水と羊毛を巻いた石を入れ、羊毛がなじむよ

うにひたすら揉みます。くるみ園の入居者さんもボランティアさんも、「とても楽しかっ

た」「キレイに色が出て良かった」羊毛ってこんな使い方ができるんだね」などと言って

いただけました。

2月2日(金)に、保健福祉センターみなくる調理

室で、こざくら園料理教室ボランティアが活動し

ました！

この日のメニューは餃子、中華スープ、春雨サ

ラダで、2名のボランティアさんがお手伝いして

くださいました。

ボランティアさんからは「一生懸命つくってい

たよ」「おいしくできて嬉しそうだった」と感想

をいただきました。

お手伝いしていただき、ありがとうございまし

た！
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